&‘: COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

- Menjadors. sscolans Vegetaria/ Ovolacteovegetaria - Maig 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

FESTIU FESTIU %Mr\u.t s f.mn.u'iu &.}a.quula uum].'a %«mm.’.’a

o N COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES ECOLOGIQUES AMANIDA D'ARROS

5 6 7 8 9 ? %
' 3

GUISADES CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA GALLEGA (oli, all i pebre

(SITONYINA) vermell)
TRUITA DESPINACS AMB FIDEUS A LA CASSOLA TOFU O LLEGUM SALTADAI | . :
SRS | cumpumsenomsno | O ORI TN | aetmoueen vecern -,
PASTANAGA Q AL FORN AMB AMANIDA N
UITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL - - —
12 13 14 15 16
PASTA INTEGRAL AL PESTO ARROS ECOLOGIC AMB { ]
DE BROCOLI | FORMATGE | CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET CASOLA PURE DE CARBASSO SOPA VEGETAL AMB PASTA é - |
TRUITA A LA FRANCESA AMB | i x 1o Ussar vEGETAL | OUS DURS AVB OLI | PEBRE PIZZA CASOLANA EALATELS SIALLERGENS S
TOMAQUET AMANIT, VERMELL O OUS REMENATS | MARGARITA AMB AMANIDA —
AL FORN AMB AMANIDA i \/
COGOMBRE O OLIVES | AMANIDA . -+
IOGURT ECOLOGIC A I —-,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS #%
19 20 21 22 23 _,[ | =
PURE DE PASTANAGA |
> AMANIDA DE PASTA CREMA DE LLENTIES
MINESTRA CASOLANA XIRIVIA (SITONYINA) A D R b= |  VERMELLES | VERDURES
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA MANDONGUILLES" DE
I OUS DURS AURORA (base de | . . TRUITA A LA FRANCESA AMB
PAELLA DE VERDURES LLENTIES | ARROS AMB | 1omaquet, beixamel i gratinats) || A MBURGUESA" VEGETAL AMANIDA J’
SALSA DE TOMAQUET | JOMAGUET AMANIT AL FORN AMB AMANIDA A
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE RUCULA IOGURT ECOLOGIC A "
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30 -
. AMANIDA D'ESTIU MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS | Quilbemetre zero s PEscol
SOPAVEGETAL AMBARROS | (/TONYINA)(olives i blat de | ©ICRONS ECO ESTOFATS 1 pATATA AMANIDA AMB OLI PASTANAGA PRSEST——
TRUITA DE PATATA | CEBA moro) D'OLIVA AVUI TRIEN ELS NENS:

AMB BASTONETS DE OUS REMENATS AMB " " RAVIOLIS DE FORMATGE
WOK DE TOFU O LLEGUM HAMBURGUESA" VEGETAL
PASTANAGA AMB VERDURES AMANIDA AL FORN AMB AMANIDA AMB SALSA S COMHR "'g’ Un cop al mes, uneg posgtres
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS p
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTET: IOGURT A GRANEL Layel msaﬂangs
AMB MADUIXA DEL
MARESME
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. @ ; l
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seité, maira, canana,... (@ comacasa.meniadorsescolars

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

a www.comacasamenjadors.cat
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

— Vega - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
- 6 7 8 9
LLENTIES ECOLOGIQUES COLIFLOR AMB PATATA A LA
GUISADES CREMA DE VERDURES AMANIDA DARROS SOPA VEGETAL AMB PASTA | GALLEGA (oli, all i pebre
(SILLET) (SITONYINA) S/GLUTEN S/OU vermell)
"TRUITA VEGANA
D'ESPINACS | PATATA AMB | FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA LLEGUM EN SALSETA TOFU O LLEGUM SALTADA | HAMBURGUESA VEGETAL
FARINA DE CIGRO CASSOLA AMB VERDURES AMANIDA S/OU S/LLET O CASOLANA
ESPECIAL" AMB AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
12 13 14 15 16
PASTA S/GLUTEN S/OU AL ) ) ) )
PESTO DE BROCOLI CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS ECOLOGIC AMB | PURE DE CARBASSO (SENSE | SOPA VEGETAL AMB PASTA
(SIFORMATGE) TOMAQUET CASOLA SIGLUTEN S/OU
"TRUITA VEGANA DE HANBURCUESAYEGETAL | LLEGUM O TOFU AMB ALL | PANINI VEGETAL FALAFELS S/ALLERGENS O
VERDURES AMB FARINA DE i AN PEBRE VERMELL | AMANIDA (SIFORMATGE) CASOLANS A LA JARDINERA
CIGRO ESPECIAL" | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

19 20 21 22 23
PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA LLESQUESDE VERDURES | _ =
XIRIVIA (SENSE LLET) SIGLUTEN S/OU (S/OU NI AMB PATATES (S/LLET NI
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA TONYINA) FORMATGE) VERDURES
"MANDONGUILLES" DE
PAELLA DE VERDURES LLENTIES | ARROS AMB "TRUITA VEGANA DE HAMBURGUESA VEGETAL AMANIDA, CREMA O
SALSA DE TOMAQUET | | VERDURES AMB FARINA DE | S/OU SILLET O CASOLANA VERDURA
AMANIDA DE RUCULA CIGRO ESPECIAL" | AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS (OGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
- . MONGETA VERDA AMB -
SOPA VEGETAL AMB ARROS AMANIDA D'ESTIU CREMA DE PESOLS |
(SITONYINA)(olives iblatde | CIGRQNS ECO ESTOFATS | PATATA AMANIDAAMB OLI | pASTANAGA (SENSE LLET)
“TRUITA VEGANA DE PATATA moro) D'OLIVA
| CEBA AMB FARINA DE PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
CIGRO ESPECIAL" AMB WOK DE TOFU O LLEGUM AMANIDA, CREMA O HAMBURGUESA VEGETAL SALSA S/GLUTEN S/OU
AANIDA AVB VERDURES VERDURA S/OU S/LLET O CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA IOGURT DE SOIA AMB
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA NATURAL

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Menus elaborats pel departament de Dietetica i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense ou - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
] 6 7 8 9
LLENTIES ECOLOGIQUES - SOPA DE BROU AMB PASTA | COLIFLOR AMB PATATA A LA
GUISADES CREMA DE VERDURES AMANIDA DARROS ECO SIGLUTEN S/OU GALLEGA (oli, all i pebre

"TRUITA VEGANA
D'ESPINACS | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN

PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

(tonyina, blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

vermell)

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

12
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO (formatge s/ou o sense
formatge)

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE
CIGRO ESPECIAL" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

13

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLADA AMB
CARBASSO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS ECOLOGIC AVB
TOMAQUET CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

15
PURE DE CARBASSO
PIZZA S/OU O PANINI
CASOLA (formatge s/ou o
sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

16
SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

19

MINESTRA CASOLANA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

PAELLA MARINERA
ESPECIAL (s/preparat)

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

MANDONGUILLES D'AU O
GALL DINDI AMB SALSA DE

21

AMANIDA DE PASTA
SIGLUTEN S/OU (s/ou)

LLUC AMB TOMAQUET

22
LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES
(formatge s/ou o sense
formatge)

POLLASTRE ROSTIT AMB

23
CREMA DE LLENTIES
VERMELLES | VERDURES

PEIX A LA LLIMONA
(SIGLUTEN S/OU) AMB
AMANIDA

TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS PORRO AL FORN .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A

FRUITA DEL TEMPS GRANEL

6 27 28 29 ]
SOPA DE CAP DE RAP | MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS |
ARROS AMANIDA D'ESTIU (patata, C'GRQ,\N,,E Eg?,ﬁ,i{gFATs PATATA AMANIDA AMB OLI PASTANAGA
tonyina, olives i blat de moro) D'OLIVA

"TRUITA VEGANA DE PATATA
| CEBA AMB FARINA DE
CIGRO ESPECIAL" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SALSA S/GLUTEN S/OU

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense marisc - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
- COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES ECOLOGIQUES . - . !
GUISADES Q CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS ECO SOPA DE BROU AMB PASTA GALLEGA (oli, all i pebre

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS A LA CASSOLA
(SIPEIX)

FRUITA DEL TEMPS

(tonyina, blat de moro i olives)

OUS DURS EN SALSA O
REMENATS AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

vermell)

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

12
PASTA INTEGRAL AL PESTO
DE BROCOLI | FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT,
COGOMBRE O OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLADA AMB
CARBASSO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS ECOLOGIC AVMB
TOMAQUET CASOLA

LLUC SENSE MARISC O OUS
DURS AMB ALL | PEBRE
VERMELL DOLC | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

15

PURE DE CARBASSO

PI1ZZA CASOLANA DE PERNIL
| FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

16
SOPA DE LLETRES

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

19

MINESTRA CASOLANA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

PAELLA DE CARN O
VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

20
PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

"MANDONGUILLES" DE
LLENTIES | ARROS AMB
SALSA DE TOMAQUET |
AMANIDA DE RUCULA

FRUITA DEL TEMPS

21
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats) |
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DEL TEMPS

22

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

POLLASTRE ROSTIT AMB
PORRO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

23

CREMA DE LLENTIES
VERMELLES | VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

26
SOPA DE PEIX SENSE
MARISC O VEGETAL AMB
ARROS

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

27

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

28
CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB ESPINACS

LLUC SENSE MARISC O
LLOM AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29
MONGETA VERDA AMB
PATATA AMANIDA AMB OLI
D'OLIVA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA

AVUI TRIEN ELS NENS:
RAVIOLIS DE FORMATGE
AMB SALSA A ESCOLLIR

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&

COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

-— Sense lactosa, llegums, fructosa ni sorbitol - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 7 8 9

ARROS BLANC

TRUITA D'ESPINACS AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

PURE DE PATATA
PEIX PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, melo,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

ARROS BLANC AMB
TONYINA | OLIVES

SUQUET DE PEIX AMB |
SOFREGIT DE CARBASSO
(s/tomaquet, ceba ni
pastanaga) O PEIX AL FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, mel6,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

COLIFLOR AMB PATATA

OUS DURS O REMENATS
AMB XAMPINYONS

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

12
PASTA AL PESTO DE
BROCOLI (SIFORMATGE)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

13
PATATES AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (s/tomaquet ni
ceba) O VERDURA AMB
PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

14 R
ARROS BLANC

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, melo,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

15
PURE DE CARBASSO
(S/ICEBA NI LLET)

CARN PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

16

SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

GALL DINDI PLANXA

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

19
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

PAELLA AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/CEBA,
TOMAQUET NI PASTANAGA)
O PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, melo,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

20 ]
PURE DE PATATA

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

21
PASTA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

OUS DURS O REMENATS
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

22
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

23

ARROS BLANC
PEIX AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT S/LACTOSA
NATURAL (S/SUCRE)

26 )
ARROS BLANC

TRUITA DE PATATA (SENSE
CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

27
PATATA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

WOK DE GALL DINDI AMB
XAMPINYONS (s/ceba ni
tomaquet)

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

28
PATATES AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (s/tomaquet ni
ceba) O VERDURA AMB
PATATA

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, meld,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

29
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, mandarina,
préssec, albercoc, melo,
maduixa o pinya natural) o
iogurt s/lactosa natural s/sucre

30

PURE DE PATATA
PEIX AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT SENSE LACTOSA
NATURAL SENSE SUCRE




Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&‘: COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

Menjadors escolars . .
~= ) Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
%,mm : o (5
FESTIU FESTIU b pansuls & aquats dbots Emeneuaks
5 6 7 8 9 ? *f
LLENTIES ECOLOGIQUES ABDE SOPA DE BROU AMB PASTA | COLIFLOR AMB PATATA A LA
CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS ECO R -
GUISADES (SILLET) (tonyina, blat de moro i olives) (S/VEDELLA) GALLEG\gr(rcT:Iglla)lll i pebre
TRUITA D'ESPINACS AMB POLLASTRE AL FORN A LA -
AMANIDA D'ENCIAM | F'DEAL'JASGAR '/_(AI\%*RSSS'FE’QSAMB SUQUET gEa':Et')X (sense | FARIGOLA AMB REMOLATXA, [  OUS DURS O REMENATS g 4.-_.1 l l ]
PASTANAGA prep PASTANAGA | POMA AMB XAMPINYONS .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA ’_. _ -
12 13 14 15 ] 16 ; L
> > PURE DE CARBASSO (SENSE
PASTA AL PESTO DE ARROS ECOLOGIC AMB
! CIGRONS ESTOFATS AMB 2 ) LLET SOPA DE LLETRES (BROU é’* |
BROCOLI (S/IFORMATGE) VERDURES TOMAQUET CASOLA ) SENSE VEDELLA) N
PIZZA SILLET O PANINI DE
TRUITA ALA FRANCESAAMB | o) | ASTRE A L'ALLADA AMB | LEUG AL FORN AMB ALL | PERNIL (S/LLET) O DE | GALL DINDI A LA JARDINERA —
TOMAQUET AMANIT, CARBASSO AL FORN PEBRE VERMELL AMB TONVINA (SENSE (pésols | pastanaga) = N\
COGOMBRE O OLIVES AMANIDA D'ENCIAM | PIPES ( p p 9 =
FRUITA DEL TEMPS FORMATGE) IOGURT DE SOIA B '@f
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS | |
19 20 21 22 23 —b[ |
- CREMA DE LLENTIES
MINESTRA CASOLANA PRI (SENSE LD AMANIDA DE PASTA AViD PATATES (S LEXNI | VERMELLES | VERDURES
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA INTEGRAL FORMATGE) (SENSE LLET)
MANDONGUILLES D'AU )
PAELLA MARINERA OUS DURS AMB TOMAQUET | PEIX FRESC A LA LLIMONA QI
SENSE LLET O GALL DINDI POLLASTRE ROSTIT AMB \ )
ESPECIAL (s/preparaf) AMB SALSA DE TOMAQUET AMANIDA PORRO AL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | #sﬁ E
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
26 27 28 29 30 ]
MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS | Quilimetre zaro a ['Escola
SOPA DEASSSSDE RAPI AMANIDA D'ESTIU (patata, C'GRiug Egg,,ﬁ,fggFATs PATATA AMANIDA AMB OLI | PASTANAGA (SENSE LLET) e —
tonyina, olives i blat de moro) D'OLIVA
TRUITA DE PATATA | CEBA LLUGC AL FORN AMB ALL | PASTA (NO RAVIOLIS) AMB
WOK DE GALL DINDI AMB CONTRACUIXA DE SALSA DE TOMAQUET
AMB BASTONETS DE VERDURETES T A Lol eaPA | POLLASTRE AL FORN AMB (SILLET) ":f’ Un cop al mes, unes postres
CANONGES, BLAT DE MORO ()
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS | PASTANAGA IOGURT DE SOIA AMB Cageli msgﬂangs
FRUITA NATURAL
FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... @ @comacasa.menjadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

a www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

Menjadors escolars . .
~= ) Sense lactosa (si traces) - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
' / (5
FESTIU FESTIU (&W\m " f.a.mu'iu d a.quu]is ullota mentinata
5 6 7 8 9 ? %
LLENTIES ECOLOGIQUES CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS ECO | SOPA DE BROU AMB PASTA CO(':J'EI':EERG’}\'V'(CE)‘"PQEAZ?H’; LA ' 3
(S/LLET) (tonyina, blat de moro i olives) verméll) P
TRUITA DESPINAGS AMB POLLASTRE AL FORN A LA :
. FIDEUS A LA CASSOLA AMB SUQUET DE PEIX AMB FARIGOLA AMB REMOLATXA, ’ -‘_‘l l l ]
AMANIDA D'ENCIAM | FRICANDO DE VEDELLA AMB :
DASTANAGA MAGRA | VERDURES BASTONETS DE COGOMBRE PASTANAGA | POMA BOLETS ] - |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA } |
12 13 14 15 ] 16 p L
: : PURE DE CARBASSO (SENSE @ |
PASTA AL PESTO DE ARROS ECOLOGIC AMB -+
BROCOLI (S/IFORMATGE) CIGRONS ESTOPATS AMB TOMAQUET CASOLA LLET) SOPA DE LLETRES N \\
PIZZA S/LLET O PANINI DE
TRUITA A LA FRANCESA AMB | 50, | ASTRE A L'ALLADA AMB | LLUG AL FORN AMB ALL | EERNIL (SILLET) O DE GALL DINDI A LA JARDINERA -
TOMAQUET AMANIT, CARBASSO AL FORN PEBRE VERMELL AMB (pésols i pastanaga) i Y
COGOMBRE O OLIVES AMANIDA D'ENCIAM | PIPES TONYINA (SENSE =, pn. | A
FRUITA DEL TEMPS FORMATGE) IOGURT SENSE LACTOSA — N
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ||
19 20 . 21 22 23 —b[ |
PURE DE PASTANAGA | CREMA DE LLENTIES
MINESTRA CASOLANA XIRIVIA (SENSE LLET) AMANIDA DE PASTA AViD PATATES (S LEXNI | VERMELLES | VERDURES
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA INTEGRAL FORMATGE) (SENSE LLET)
PAELLA MARINERA AMB e PARROS AME OUS DURS AMB TOMAQUET | @g&
LLENTIES | ARROS AMB PEIX FRESC A LA LLIMONA
GAMBETES SALSA DE TOMAQUET | AMANIDA POL',;gséTRR()E ELO,:‘Q'JQNAMB AMB AMANIDA D'ENCIAM | % -
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE RUCULA FRUITA DEL TEMPS OLIVES % E
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE LACTOSA
26 27 28 29 30
SOPA DE CAP DE RAP | AMANIDA DESTIU (patata CIGRONS ECO ESTOFATS | A"{}%’#Eiﬁ;&'ﬁfﬁﬁé"gu CREMA DE PESOLS | L L
ARROS tonyina, ofives i blat de morc) AMB ESPINACS LA PASTANAGA (SENSE LLET)
TRUITA DE PATATA | CEBA LLUG AL FORN AMB ALL | PASTA (NO RAVIOLIS) AMB
WOK DE GALL DINDI AMB CONTRACUIXA DE ;
AMB BASTONETS DE VERDURETES JULIVERT AMB AMANIDA POLLAT I FORN AMB SALSA DE TOMAQUET Pode.  Un cop al mes, unes pastres
PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES (SILLET) &
CANONGES, BLAT DE MORO 5]
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS | PASTANAGA IOGURT SENSE LACTOSA Cuyeln cagolaneg
FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... @ @comacasa.menjadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

- Sense gluten ni lactics (mend amb pa sense gluten) - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES SENSE GLUTEN . 3 SOPA DE BROU AMB PASTA . b
GUISADES CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS ECO SIGLUTEN S/OU GALLEGA (oli, all i pebre

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

(S/LLET)

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

(tonyina, blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX AMB
BASTONETS DE COGOMBRE

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,

vermell)

FRICANDO DE VEDELLA
(SENSE GLUTEN) AMB

PASTANAGA PASTANAGA | POMA BOLETS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
S/FRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
12 13 14 15 16

PASTA S/GLUTEN S/OU AL ~ o < A SOPA DE BROU AMB PASTA

PESTO DE BROCOLI CIGRONS ESTOFATS AMB A?—gaigﬁg—%%ﬁgcoﬁxs PURE DE C'T_RLE'-?—‘)SSO (SENSE S/GLUTEN S/OU

(S/IFORMATGE) VERDURES
GALL DINDI A LA JARDINERA
POLLASTRE A L'ALLADA AMB LLUC AL FORN AMB ALL | P1ZZA SIGLUTEN S/LLET O (pésols i pastanaga)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT,
COGOMBRE O OLIVES

CARBASSO AL FORN

PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

PANINI S/GLUTEN
(SIFORMATGE)

IOGURT DE SOIA (S/IGLUTEN

FRUITA DEL TEMPS S/FRUITS SECS) O FRUITA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DEL TEMPS
19 20 21 22 23
= CREMA DE VERDURES
MINESTRA CASOLANA PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA LLESQUES DE VERDURES (SILLET)

AMANIDA AMB OLI D'OLIVA
PAELLA MARINERA

XIRIVIA (SENSE LLET)

MANDONGUILLES D'AU O
GALL DINDI AMB SALSA DE

S/GLUTEN S/OU
OUS DURS AMB TOMAQUET |

AMB PATATES (S/LLET NI
FORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT AMB

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB

ESPECIAL (s/preparat) TOMAQUET AMANIDA PORRO AL FORN AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIFRUITS SECS) O FRUITA
DEL TEMPS
26 27 28 29 30 .
MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS |
SOPA DngOPSDE RAP AMANIDA D'ESTIU (patata, C'GR(K,\N,,% Egg,ﬁ%gFATs PATATA AMANIDA AMB OLI [ PASTANAGA (SENSE LLET)
tonyina, olives i blat de moro) D'OLIVA
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA WOK DE GALL DINDI AMB LLUC AL FORN AMB ALL | CONTRACUIXA DE SALSA S/GLUTEN S/0U

AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT DE SOIA (S/GLUTEN
NI FRUITS SECS) AMB
FRUITA O FRUITA DEL

TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES SENSE GLUTEN . - SOPA DE BROU AMB PASTA . !
GUISADES CREMA DE VERDURES AMANIDA DARROS ECO SIGLUTEN S/OU GALLEGA (o, all i pebre

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

(tonyina, blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

vermell)

FRICANDO DE VEDELLA
(SENSE GLUTEN) AMB
BOLETS

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

12
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO AMB BROCOLI |
FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT,
COGOMBRE O OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLADA AMB
CARBASSO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS ECOLOGIC AVB
TOMAQUET CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

15
PURE DE CARBASSO
PIZZA SIGLUTEN O PANINI
S/GLUTEN DE PERNIL |
FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

16

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

19

MINESTRA CASOLANA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

PAELLA MARINERA
ESPECIAL (s/preparat)

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

MANDONGUILLES D'AU O
GALL DINDI AMB SALSA DE

21
AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN S/OU

OUS DURS AMB BEIXAMEL
S/GLUTEN O SENSE
BEIXAMEL GRATINATS AMB

22

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES
(SENSE GLUTEN)

POLLASTRE ROSTIT AMB

23
CREMA DE VERDURES
PEIX A LA LLIMONA

(S/GLUTEN S/OU) AMB
AMANIDA

TOMAQUET PORRO AL FORN .
-, AMANIDA IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
26 27 28 29 R
MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS |
SOPA Dié:é\OPSDE RAPI AMANIDA D'ESTIU (patata, C'Gng Eg?,ﬁ,i{gFATs PATATA AMANIDA AMB OLI PASTANAGA
tonyina, olives i blat de moro) D'OLIVA

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SALSA S/GLUTEN S/OU

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4
COM A CASA
-~

Menjadors escolars

|\

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense fruits secs - Maig 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
: COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES ECOLOGIQUES ARRE AL
CUISADES CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS ECO SOPA DE BROU AMB PASTA GALLEGA (oli, all i pebre

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
MAGRA | VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

(tonyina, blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX AMB
BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

vermell)

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

12
PASTA INTEGRAL AL PESTO
DE BROCOLI | FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT,
COGOMBRE O OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLADA AMB
CARBASSO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

14

ARROS ECOLOGIC AVB
TOMAQUET CASOLA

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

15
PURE DE CARBASSO
PIZZA SIFRUITS SECS O
PANINI CASOLA AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

16
SOPA DE LLETRES

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

19

MINESTRA CASOLANA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

PAELLA MARINERA
ESPECIAL (s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

20
PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

MANDONGUILLES D'AU O
GALL DINDI AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

21
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats) |
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DEL TEMPS

22

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

POLLASTRE ROSTIT AMB
PORRO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

23
CREMA DE LLENTIES
VERMELLES | VERDURES

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

26
SOPA DE CAP DE RAP |
ARROS

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

27

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

28
CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB ESPINACS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

29
MONGETA VERDA AMB
PATATA AMANIDA AMB OLI
D'OLIVA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA

AVUI TRIEN ELS NENS:
RAVIOLIS DE FORMATGE
AMB SALSA A ESCOLLIR

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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:
&, COM A CASA

Menjadors escolars

|\

ESCOLA JOAN COROMINES

Sense fructosa ni sorbitol (sempre pa blanc, mai integral) - Maig 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

FESTIU

FESTIU

5

LLENTIES AMB SOFREGIT DE

CARBASSO (s/tomaquet, ceba
ni pastanaga) O BULLIDES

TRUITA D'ESPINACS AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

PURE DE PATATA
PEIX PLANXA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

7
ARROS BLANC AMB
TONYINA | OLIVES

SUQUET DE PEIX AMB |
SOFREGIT DE CARBASSO
(s/tomaquet, ceba ni
pastanaga) O PEIX AL FORN

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

COLIFLOR AMB PATATA

OUS DURS O REMENATS
AMB XAMPINYONS

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

12
PASTA BLANCA AL PESTO
DE BROCOLI | FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

13
PATATES AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (s/tomaquet ni
ceba) O VERDURA AMB
PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

14
ARROS BLANC

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

15
PURE DE CARBASSO
(SICEBA NI LLET)

PANINI SENSE TOMAQUET
DE TONYINA | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

16

SOPA DE BROU
(SIPASTANAGA)

GALL DINDI PLANXA

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

19
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

PAELLA AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (S/CEBA,
TOMAQUET NI PASTANAGA)
O PEIX PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

20
PURE DE PATATA

GALL DINDI PLANXA

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

21
PASTA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
(SITOMAQUET NI CEBA)

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

22
PATATES GRATINADES
(S/ICEBA, TOMAQUET NI
VERDURES)

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

23
ARROS BLANC
PEIX FRESC A LA LLIMONA

AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

26 }
ARROS BLANC

TRUITA DE PATATA (SENSE
CEBA) AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

27
PATATA BULLIDA AMB
TONYINA | OLIVES

WOK DE GALL DINDI AMB
XAMPINYONS (s/ceba ni
tomaquet)

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

28
PATATES AMB SOFREGIT DE
CARBASSO (s/tomaquet ni
ceba) O VERDURA AMB
PATATA

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc 0 meld) o iogurt
natural

29
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS
PERMESA (taronja, préssec,
albercoc o meld) o iogurt
natural

30

PURE DE PATATA
PEIX AL FORN AMB ENCIAM

IOGURT NATURAL SENSE
SUCRE

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&p‘: COM A CASA ESCOLA JOAN COROMINES

Menjadors escolars

-— Sense carn - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
. 1
FESTIU FESTIU Cacrin s pananls & aquaks dbots Emereuahs
5 6 7 8 9 ? %
LLENTIES GUISADES (SENSE ARRE COLIFLOR AMB PATATA A LA Il 1
AMANIDA D'ARROS ECO GALLEGA (oli, all i pebre
CREMA DE VERDURES (tonyina, blat de moro | olives) | SOPA VEGETAL AMB PASTA Ver(me”) P -
TRIARSPIG® | e | sueoermone | MUSASN o | cuspumsommiears F
BASTONETS DE COGOMBRE AMB XAMPINYONS .
PASTANAGA ;
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS
GRANEL
12 13 14 15 16
PASTA INTEGRAL AL PESTO | CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS ECOLOGIC AMB i ) SOPA VEGETAL AMB PASTA { i
DE BROCOLI | FORMATGE VERDURES TOMAQUET CASOLA PURE DE CARBASSO
MANDONGUILLES DE PEIX O =
TRUITA A LA FRANCESA AMB |  LLUC O HAMBURGUESA LLUG AL FORN AMB ALL | PIZZA CASOLANA PEIX A LA JARDINERA (pésols
TOMAQUET AMANIT, VEGETAL AMB VERDURA AL PEBRE VERMELL AMB MARGARITA AMB AMANIDA i pastanaga) =
COGOMBRE O OLIVES FORN AMANIDA D'ENCIAM | PIPES . = -o| ‘ \/
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ECOLOGIC A — (R
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL 2%
19 20 21 22 23 _,[ | =
PURE DE PASTANAGA | CREMA DE LLENTIES
> AMANIDA DE PASTA LLESQUES DE VERDURES
MINESTRA CASOLANA XIRIVIA VERMELLES | VERDURES
AMANIDA AMB OL| D'OLIVA (SICARN) AMB PATATES GRATINADES
"MANDONGUILLES" DE PEIX FRESC A LA LLIMONA
PAELLA MARINERA AMB LLENTIES | ARROS AMB | OUS DURS AURORA (base de || LLUC O BAMBURCUESA | x5 AMANIDA DENCIAM |
GAMBETES N tomagquet, beixamel i gratinats) | | VEGETAL AMB VERDURA AL [N ﬂ
SALSA DE TOMAQUET | TOMAQUET AMANIT FORN OLIVES
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE RUCULA . ﬂ%ﬁ
IOGURT ECOLOGIC A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL
26 27 28 29 30
MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS | oTa——T—
SOPADE CAD DE RAPI AMANIDA DESTIU (patata, | C'CRONS ECO ESTOFATS 1 5 \TATA AMANIDA AMB OLI PASTANAGA Simemma e
tonyina, olives i blat de moro) D'OLIVA
AVUI TRIEN ELS NENS:
TRUTADEPATATAICEBA | wox o paus epevcavs | YVRALFORNAMBALLL | \iucaporno | RAVILSDE FormTeE & 1o cop of ,
. HAMBURGUESA VEGETAL AMB SALSA A ESCOLLIR
PASTANAGA A e Tenp D'ENCIAM | OLIVES R s (SICARN) 2 h COpP Q€ mes, uheg posires
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTET: IOGURT A GRANEL Gl cagolanes
AMB MADUIXA DEL
MARESME
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. m ; F
i Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... Ul @comacasa.menjadorsescolars
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

a www.comacasamenjadors.cat
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

- Intolerancia a les llegums (si traces) - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9

PATATES ESTOFADES
(SIPESOLS)

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
MAGRA | VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ARROS ECO
(tonyina, blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX AMB
BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU AMB PASTA
POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

COLIFLOR AMB PATATA A LA
GALLEGA (oli, all i pebre
vermell)

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

12
PASTA INTEGRAL AL PESTO
DE BROCOLI | FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT,
COGOMBRE O OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

PATATES ESTOFADES AMB
HORTALISSES O VERDURA
AMB PATATA

POLLASTRE A L'ALLADA AMB
CARBASSO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS ECOLOGIC AMB
TOMAQUET CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

15

PURE DE CARBASSO

PI1ZZA CASOLANA DE PERNIL
| FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

16
SOPA DE LLETRES

GALL DINDI A LA JARDINERA
(SIPESOLS)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

19

VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

PAELLA MARINERA AMB
GAMBETES

FRUITA DEL TEMPS

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

MANDONGUILLES D'AU O
GALL DINDI AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

21

AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats) |
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DEL TEMPS

22

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

POLLASTRE ROSTIT AMB
PORRO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

23
CREMA DE VERDURES
PEIX FRESC A LA LLIMONA

AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

26
SOPA DE CAP DE RAP |
ARROS

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

27

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

28
PATATES ESTOFADES AMB
ESPINACS O ESPINACS AMB
PATATA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

29
VERDURA (NO MONGETA
VERDA) AMB PATATA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PASTANAGA

AVUI TRIEN ELS NENS:
RAVIOLIS DE FORMATGE
AMB SALSA A ESCOLLIR

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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Quilimetre tero a I"Evcola

Un cop al mes, unes postres
cagolanes
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COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA JOAN COROMINES

~= Basal - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
- COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES ECOLOGIQUES . - . !
GUISADES CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ARROS ECO SOPA DE BROU AMB PASTA GALLEGA (oli, all i pebre

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
MAGRA | VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

(tonyina, blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX AMB
BASTONETS DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

vermell)

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

12
PASTA INTEGRAL AL PESTO
DE BROCOLI | FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT,
COGOMBRE O OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

POLLASTRE A L'ALLADA AMB
CARBASSO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS ECOLOGIC AVMB
TOMAQUET CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

15

PURE DE CARBASSO

PI1ZZA CASOLANA DE PERNIL
| FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

16
SOPA DE LLETRES

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

IOGURT ECOLOGIC A
GRANEL

19

MINESTRA CASOLANA
AMANIDA AMB OLI D'OLIVA

PAELLA MARINERA AMB
GAMBETES

FRUITA DEL TEMPS

20
PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

"MANDONGUILLES" DE
LLENTIES | ARROS AMB
SALSA DE TOMAQUET |
AMANIDA DE RUCULA

21
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats) |
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DEL TEMPS

22

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

POLLASTRE ROSTIT AMB
PORRO AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

23
CREMA DE LLENTIES
VERMELLES | VERDURES

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

IOGURT ECOLOGIC A

FRUITA DEL TEMPS GRANEL
26 27 28 29 N
MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS |
SOPA Dil;:QOPSDE RAP | AMANIDA D'ESTIU (patata, CIGRONS ECO ESTOFATS PATATA AMANIDA AMB OLI PASTANAGA

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

AMB ESPINACS
LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

D'OLIVA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
CANONGES, BLAT DE MORO
| PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

AVUI TRIEN ELS NENS:
RAVIOLIS DE FORMATGE
AMB SALSA A ESCOLLIR

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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